FLEISCH

Notizen:

Rinderfilet mit weiRen Nudeln

Zucchini-Wirfel separat anbraten und beiseite
stellen.

Griine Bohnen bissfest kochen.

Enth&utete Tomaten in den angebratenen
Zucchini-Wirfel einkochen lassen, mit Sahne,
Creme fraiche und WeilRwein zu einer schdonen
Sauce einkochen.

Breite, weil3e Nudeln, je nach Kochzeit, kochen.

Rinderfilet, es kann auch Schweinefilet sein,
anbraten.

Filet in der Sauce kurz erhitzen und spéater mit
dem Gemiuse unter die Nudeln mischen.
Darauf achten, dass ausreichend Sauce
vorhanden ist.

Zutaten:

600-700 g
Rinderfilet,

400 g weil3e, breite
Nudeln,

3 Tomaten,

1 Zucchini,

100 g griine Bohnen,
Salz,

Pfeffer,

Olivenoel

Créme fraiche,
Sahne,

WeilRwein

50



