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Erdbeeren mit Minze 
 
¾ der Erdbeeren gewaschen und geviertelt in  
eine kleine Schale verteilen. 
¼ der Erdbeeren mit Zucker, Mascarpone und 
Sahne drei Minuten in einem Mixer pürieren und 
anschließend die Minzeblätter hinzufügen. 

Diese Creme auf die Erdbeeren geben und mit 

einigen Minzenblättern garnieren. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zutaten: 
 

250 g Erdbeeren 
50 g Mascarpone 

10 g Zucker 
1 kl. Bund frische 

Minzen 

 
 


